RENCONTRES
PARTAGE

Aller a la rencontre des
personnes agees...

ECHANGES ,
Pourquoi? CONVIVIALITE

Accompagner la personne dgée et
soutenir sa famille, favoriser la

rencontre et le lien a ['échelle du Horaire: 1°¢" et 3¢ lundi du mois
village-quartier, dans le rire et la 14h - 17h30
bonne humeur
Lieu: Salle la Villageoise
Favoriser le maintien a domicile, route du Sanetsch 38
!'épanouissement 1976 Daillon
Permettre a [a personne dgée de Prix: Libre a la fin de la journée

sortir de chez elle, de rompre avec
la solitude et ['isolement

Contactet Caroline
. inscription: 079 218 37 23
Pour Q ui? arpegevs@gmail.com

Personnes en dge AVS de la région,
indépendantes, n'ayant pas besoin de soins
particuliers, voulant:

-préserver ou retrouver le goit de
la vie sociale

- ¢élargir son champ d'activité et de
contacts

Quoi?

Activités selon les désirs et les
possibilités des personnes:

-chant et musique

-jeux de société
~lectures, discussions "Arpége fait partie d'un réseau et d'un laboratoire d'apprentissage au
_ wmastiq ue douce sein duquel les participants co-créent des innovations sociales,

99 . e, L . économiques écologiques et durables a I'échelle locale afin de répondre
_Zd{‘-' \:{’ tés créatives aux besoins essentiels selon des principes éthiques communs"
—-oalades

www.etiks.ch



