
Aller à la rencontre des 
personnes âgées... 

EGÈPRA

RENCONTRES  

ÉCHANGES 
Pourquoi? 

Accompagner la personne âgée et 
soutenir sa famille, favoriser la 

rencontre et le l ien à l 'échelle du 
vil lage-quartier, dans le rire et la 

bonne humeur 

Favoriser le maintien à domicile, 
l 'épanouissement

Permettre à la personne âgée de 
sortir de chez elle, de rompre avec 

la solitude et l ' isolement 

Pour Qui? 

Quoi?

Personnes en âge AVS de la région,
indépendantes, n'ayant pas besoin de soins
particuliers, voulant: 

-préserver ou retrouver le goût de 
la vie sociale 

- élargir son champ d'activité et de 
contacts

Activités selon les désirs et les 
possibil ités des personnes: 

-chant et musique 
-jeux de société 
-lectures, discussions 
-gymnastique douce 
-activités créatives 
-balades
-. . .

Horaire:   1er et 3e lundi du mois 
   14h - 17h30

Lieu:   Salle la Villageoise
   route du Sanetsch 38
   1976 Daillon

Prix:   Libre à la fin de la journée

Contact et Caroline
079 218 37 23
arpegevs@gmail.com

économiques écologiques et durables à l'échelle locale afin de répondre 

w w w . e t i k s . c h

PARTAGE 

CONVIVIALITÉ 


